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Ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ òà çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ë³ï³ä³â
ÿê ôàêòîðè àòåðîãåíåçó

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå îñòðîé è õðîíè÷åñêîé àëèìåíòàðíîé ëèïèäíîé íàãðóçîê ó êðîëèêîâ íà
âûðàæåííîñòü âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ àòåðîãåíåçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óìåðåííàÿ îäíîðàçîâàÿ
îñòðàÿ ëèïèäíàÿ íàãðóçêà äàæå ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ òðàíçèòîðíûì
ðàçâèòèåì ðåàêöèè ïðîàòåðîãåííîé íàïðàâëåííîñòè, âêëþ÷àþùåé èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå
äëÿ äèàáåòè÷åñêîé äèñëèïèäåìèè, àêòèâàöèþ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ è ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ
ðåàêöèé, ìîäèôèêàöèþ ëèïîïðîòåèíîâ êðîâè. Äëèòåëüíîå ñîäåðæàíèå êðîëèêîâ íà
îáîãàùåííîé ëèïèäàìè äèåòå ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ êîìïëåêñà ñäâèãîâ, òèïè÷íûõ äëÿ
ñîñòîÿíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ñ õàðàêòåðíûìè íàðóøåíèÿìè îáìåíà ëèïèäîâ è
ëèïîïðîòåèíîâ, âîçðàñòàíèåì àòåðîãåííîãî ïîòåíöèàëà êðîâè, ðàçâèòèåì ñèñòåìíîãî
âîñïàëåíèÿ è îêñèäàíòíîãî ñòðåññà. Ïîìèìî ýòîãî, îòìå÷åíî ðåçêîå ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè
ê ëèïèäàì, è îñòðàÿ ëèïèäíàÿ íàãðóçêà ó ýòèõ æèâîòíûõ ñîïðîâîæäàëàñü â íåñêîëüêî ðàç
áîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè, ÷åì ó êîíòðîëüíèõ æèâîòíûõ. Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå àëèìåíòàðíûõ ëèïèäîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ è ðåçêîé
àêòèâàöèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ àòåðîñêëåðîçà.

ÂÑÒÓÏ

Íàéâàæëèâ³øèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ôàêòî-
ðàìè àòåðîñêëåðîçó ïðîäîâæóþòü ââàæàòè
ñïåöèô³÷í³ ïîðóøåííÿ îáì³íó ë³ïîïðîòå¿í³â
êðîâ³, íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ïðîÿâîì
ÿêèõ º ðîçâèòîê ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿. Ó
çâ�ÿçêó ç öèì âì³ñò õîëåñòåðèíó â êðîâ³
ðîçãëÿäàþòü ÿê íàéâàæëèâ³øèé ïîêàçíèê
íàÿâíîñò³ òà âèðàæåíîñò³ ïàòîãåíåòè÷íîãî
ôàêòîðà àòåðîñêëåðîçó, à òàêîæ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ âïëèâ³â.

Îäíàê ë³òåðàòóðí³ äàí³ îñòàíí³õ ðîê³â
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ íå
ìîæå áóòè ãîëîâíèì ìåõàí³çìîì àòåðîãå-
íåçó, ³ á³ëüø ÿê ó 50 % õâîðèõ ç àòåðîñêëå-
ðîçîì òà éîãî âèðàæåíèìè êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè âì³ñò õîëåñòåðèíó â êðîâ³ çàëè-
øàºòüñÿ ó ìåæàõ íîðìè. Íàéá³ëüø òèïî-
âèìè âèÿâëåííÿìè ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü,
ÿê³ çóìîâëþþòü ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó, º
çá³ëüøåííÿ â êðîâ³ âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â ³
çáàãà÷åíèõ íèìè ë³ïîïðîòå¿í³â (õ³ëîì³ê-

ðîí³â, ë³ïîïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ �
ËÏÄÍÙ òà ¿õ ðåìíàíò) [13]. Ö³ ë³ïîïðî-
òå¿íè, êð³ì ³íøèõ âëàcòèâîñòåé, º äæåðåëîì
â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò, ïàòîãåíåòè÷íà
çíà÷èì³ñòü ÿêèõ â àòåðîãåíåç³ ñòàº âñå
á³ëüø íàÿâíîþ. Òàê³ çì³íè âèíèêàþòü ïîðÿä
ç³ çíèæåííÿì âì³ñòó õîëåñòåðèíó ë³ïîïðî-
òå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ), ïîÿâîþ
â êðîâ³ ôðàêö³¿ äð³áíèõ ù³ëüíèõ ÷àñòèíîê
ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ) [12,
19]. Ñóêóïí³ñòü öèõ ôàêòîð³â âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê �ä³àáåòè÷íà äèñë³ï³äåì³ÿ� ³ º íàéãî-
ëîâí³øîþ îçíàêîþ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó,
ÿêèé ðîçãëÿäàþòü ÿê îñíîâó,  à  îêðåì³
äîñë³äíèêè � íàâ³òü ÿê ãîëîâíó ïðè÷èíó
ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó [5, 8, 15].

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ îá�ºêòèâíèõ
ïðîÿâ³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, à òàêîæ
ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü éîãî ðîçâèòêó òà
ïðîãðåñóâàííþ, º îæèð³ííÿ, ÿêå íèí³ íàáóëî
åï³äåì³îëîã³÷íîãî ïîøèðåííÿ [7, 21]. Â
îñíîâ³ ðîçâèòêó îæèð³ííÿ ëåæèòü, ïåðø çà
âñå, íàäëèøêîâå ñïîæèâàííÿ ¿æ³, áàãàòî¿
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ë³ï³äàìè [10]. Íà ðàíí³õ åòàïàõ öå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì âèðàæåíîñò³ òà
òðèâàëîñò³ òàê çâàíî¿ ë³ïåì³¿ ï³ñëÿ ïðèéîìó
¿æ³. Õàðàêòåðíèì äëÿ öüîãî ñòàíó º ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â ³ â³ëüíèõ æèðíèõ
êèñëîò ó êðîâ³, òðàíçèòîðíèé ïåðåá³ã ÿêîãî
çàáåçïå÷óºòüñÿ ïîñèëåíèì óòâîðåííÿì ³
âèâ³ëüíåííÿì ³íñóë³íó. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî
ãàëüìóºòüñÿ  ãîðìîí÷óòëèâà  ë ³ïàçà  â
àäèïîöèòàõ, ùî çìåíøóº ã³äðîë³ç òðèãë³-
öåðèä³â ³ âèâ³ëüíåííÿ â êðîâ â³ëüíèõ æèðíèõ
êèñëîò. Êð³ì òîãî, ³íñóë³í àêòèâóº á³ëîê
(CD36), ÿêèé çàáåçïå÷óº çàõîïëåííÿ â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò àäèïîöèòàìè, ñêåëåòíèìè
ì�ÿçàìè, êàðä³îì³îöèòàìè, ùî äàº çìîãó
òðèâàëèé ÷àñ ï³äòðèìóâàòè ô³ç³îëîã³÷íèé
ð³âåíü â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ó êðîâ³ íàòùå.
Ïðîòå â ì³ðó íàêîïè÷åííÿ ë³ï³ä³â ó àä³ïî-
öèòàõ  ðîçâèâàºòüñÿ  ¿õ  ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü [20], âíàñë³äîê ÷îãî âòðà÷àºòüñÿ
çäàòí³ñòü ³íñóë³íó ñòèìóëþâàòè çàõîïëåííÿ
òà äåïîíóâàííÿ ë³ï³ä³â ó æèðîâ³é òêàíèí³ ³,
á³ëüøå òîãî, âîíà ïî÷èíàº ïîñò³éíî âèâ³ëü-
íþâàòè â³ëüí³ æèðí³ êèñëîòè â êðîâ ç
ðîçâèòêîì ïåðìàíåíòíî¿ ã³ïåðë³ï³äåì³¿ [14],
ÿêà ìàº â öèõ óìîâàõ âñ³ îçíàêè ä³àáåòè÷íî¿
äèñë³ï³äåì³¿ [4].

ßê â åêñïåðèìåíòàëüíèõ, òàê ³ â êë³í³÷-
íèõ äîñë³äæåííÿõ íåîäíîðàçîâî ïîêàçàíî,
ùî ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ òà çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ó êðîâ³
ïðèçâîäÿòü äî ïîÿâè ìåòàáîë³÷íèõ ³ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü, ÿê³ ìàþòü ïðîàòå-
ðîãåííó ñïðÿìîâàí³ñòü [17]. Âñòàíîâëåíà
ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó â öèõ óìîâàõ âèðà-
æåíî¿ äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ç ïðèãí³÷åííÿì
éîãî ïðîòèçàïàëüíî¿, àíòèàòåðîãåííî¿ é
àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ ,  àêòèâàö³¿
çàïàëüíèõ êë³òèí êðîâ³ òà â³ëüíîðàäèêàëü-
íèõ ðåàêö³é, ïîñèëåííÿ çãîðòàëüíîãî ïîòåí-
ö³àëó êðîâ³ [11, 16]. Ïðîòå çíà÷èì³ñòü öèõ
çðóøåíü ÿê ïàòîãåíåòè÷íî¿ îñíîâè àòåðî-
ñêëåðîçó çàëèøàºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâîþ òà
çíàõîäèòüñÿ ó çíà÷íîìó ïðîòèð³÷÷³ ç êëà-
ñè÷íèìè óÿâëåííÿìè ïðî àòåðîãåíåç ÿê
íàñë³äîê ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ òà çá³ëüøåííÿ

âì³ñòó â êðîâ³ õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ.
Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ

ïðîàòåðîãåííî¿ ä³¿ ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ çà
äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ ë³ï³äíîãî íàâàí-
òàæåííÿ â ãîñòð³é ôîðì³ ÿê ìîäåë³ ë³ïåì³¿
ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³, â õðîí³÷í³é ôîðì³ � ÿê
ìîäåë³ ïåðìàíåíòíî¿ ã³ïåðë³ï³äåì³¿ [1].
Âðàõîâóþ÷è, ùî ç ðîçâèòêîì ã³ïåðë³ï³äåì³¿
ìîæå  íå  ò ³ëüêè  ï ³äâèùóâàòèñÿ  âì³ñò
â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ó êðîâ³ ,  àëå é
çá³ëüøóâàòèñÿ âèðàæåí³ñòü ¿õ ïîøêîä-
æóâàëüíî¿ ä³¿, ìè âèçíà÷àëè òîëåðàíòí³ñòü
äî åêçîãåííèõ ë³ï³ä³â â³äòâîðåííÿì ãîñòðî-
ãî íàâàíòàæåííÿ íà åòàï³ ñòàíîâëåííÿ
ïåðìàíåíòíîãî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òðèãë³-
öåðèä³â êðîâ³.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà êðîëÿõ ìàñîþ 2,5�
3,0 êã, ÿêèõ ïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Ó òâàðèí
² ãðóïè (n = 20), êîòðèõ óòðèìóâàëè íà
ñòàíäàðòí³é ä³ºò³ â³âàð³þ, â³äòâîðþâàëè
ãîñòðå ë³ï³äíå íàâàíòàæåííÿ. Äëÿ öüîãî
êðîëÿì îäíîðàçîâî ââîäèëè  ñóõ³ ìîëî÷í³
âåðøêè ³ç ðîçðàõóíêó 2,2 ã/êã. Öÿ ãðóïà
ðîçãëÿäàëàñÿ íàäàë³ ÿê êîíòðîëüíà. Êðîë³â
²² (äîñë³äíî¿) ãðóïè (n = 30) óòðèìóâàëè íà
çáàãà÷åí³é ë³ï³äàìè ä³ºò³, òîìó âåðøêè ââî-
äèëè ¿ì ùîäîáîâî ³ç ðîçðàõóíêó 0,75 ã/êã
ïðîòÿãîì 8 òèæ. Ó êðîë³â ² êîíòðîëüíî¿
ãðóïè çàá³ð êðîâ³ çä³éñíþâàëè ó âèõ³äíîìó
ñòàí³, ÷åðåç 4 òà 24 ãîä ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ãîñòðîãî ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ. Ó êðîë³â
²² äîñë³äíî¿ ãðóïè çàá³ð êðîâ³ çä³éñíþâàëè
ó âèõ³äíîìó ñòàí³, ÷åðåç 2, 4, 6 òà 8 òèæ
ðàíêîì íàòùå; ãîñòðå ë³ï³äíå íàâàíòàæåííÿ
ó íèõ âèêîíóâàëè çà ò³ºþ ñàìîþ ñõåìîþ,
ÿê ó êðîë³â ² ãðóïè.

Ó êðîâ³ äîñë³äæóâàëè âì³ñò ë³ï³ä³â
(õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â òà â³ëüíèõ æèð-
íèõ êèñëîò), ñïåêòð ë³ïîïðîòå¿í³â çà âì³ñ-
òîì â ïëàçì³ õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ, ËÏÄÍÙ
³ ËÏÂÙ. Íàÿâí³ñòü ³ âèðàæåí³ñòü ñèñòåì-
íîãî çàïàëåííÿ îö³íþâàëè çà âì³ñòîì ó
êðîâ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó òà àêòèâíîñò³
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öèðêóëþþ÷èõ ìîíîöèò³â, ÿêó âèçíà÷àëè çà
âíóòð³øíüîêë³òèííèì âì³ñòîì ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ). Àêòèâí³ñòü â³ëüíîðà-
äèêàëüíèõ ðåàêö³é îö³íþâàëè çà ðåçóëü-
òàòàìè õåì³ëþì³íåñöåíö³¿: ñïîíòàííî¿ òà
³íäóêîâàíî¿,  âì³ñòîì ó ïëàçì³ ÌÄÀ ÿê
ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â (ÏÎË), àêòèâí³ñòþ îäíîãî ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â ïëàçìè �
êàòàëàçè.  Âèçíà÷àëè òàêîæ àêòèâí³ñòü
àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó
ÿê ôàêòîðà, ùî ïîâ�ÿçóº ñèñòåìíå çàïà-
ëåííÿ  òà  îêñèäàíòíèé ñòðåñ ,  à  òàêîæ
ëåæèòü â îñíîâ³ ¿õ ìåòàáîë³÷íî¿ ä³¿ [9].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àòåðîãåííîñò³
ïëàçìè òà íàÿâíîñò³ â í³é ìîäèô³êîâàíèõ
ë³ïîïðîòå ¿í ³â  âèêîðèñòîâó âà ëè ìåòîä
á³îòåñòóâàííÿ êóëüòóðîþ ìèøà÷èõ ìàêðî-
ôàã³â ç íàñòóïíîþ îö³íêîþ çì³í âì³ñòó â
íèõ õîëåñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â [3]. Íàÿâ-
í³ñòü òà àêòèâí³ñòü ñïåöèô³÷íîãî ³ìóííîãî
çàïàëåííÿ âèçíà÷àëè çà çì³íàìè âì³ñòó â
ïëàçì³ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ öèðêóëþþ÷èõ
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â.  Ïðî àóòî³ìóííèé
õàðàêòåð ðåàêö³é ³ ðîëü ìîäèô³êîâàíèõ
ë³ïîïðîòå¿í³â  ó  íèõ ÿê  àó òîàíòèãåí³â
ñâ³ä÷èëè çì³íè âì³ñòó õîëåñòåðèíó òà
òðèãë³öåðèä³â ó öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñàõ.

Äëÿ îö³íêè ÷óòëèâî ñò³  äî ³íñóë³íó
âèêîðèñòîâóâàëè ï³äøê³ðíèé ³íñóë³íîâèé
òåñò. Çà çì³íàìè âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³
÷åðåç  60 òà  120 õâ ï³ñëÿ ï³äøê³ðíîãî
ââåäåííÿ 0,2 ÌÎ ³íñóë³íó (Àêòðàï³ä® ÍÌ)
íà 1  êã  ìàñè ò ³ëà  òâàðèíè îö³íþâàëè
ñèñòåìíó ÷óòëèâ³ñòü äî íüîãî, çà çì³íàìè
âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â � ÷óòëèâ³ñòü ãåïàòî-
öèò³â. Çà âì³ñòîì ó êðîâ³ ãë³êîçèëüîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó òà ãëþêîçè ðîáèëè âèñíîâîê
ïðî ïîðóøåííÿ îáì³íó âóãëåâîä³â. Äåòàëüíî
âèêîðèñòàí³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè íàâåäåíî â
íàø³é ðàí³øå îïóáë³êîâàí³é ïðàö³ [2].

Îòðèìàíèé öèôðîâèé ìàòåð³àë îáðîá-
ëåíî çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó Microsoft Excel.

Äîñë³äè ïðîâîäèëè ç äîòðèìóâàííÿì

âèìîã ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ùîäî âèêîðèñ-
òàííÿ õðåáåòíèõ òâàðèí â åêñïåðèìåíò³
(Ñòðàñáóðã, 1985).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âïëèâ ãîñòðîãî ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ íà
äîñë³äæóâàí³ ïðîöåñè ó êðîë³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî ãîñòðå ë³ï³äíå íàâàíòàæåííÿ ó êîíò-
ðîëüíèõ òâàðèí ïðèçâîäèëî äî ðîçâèòêó
â³ðîã³äíèõ ðåàêö³é, ÿê³ ìàëè ñèñòåìíèé
õàðàêòåð  ³  íå  îáìåæóâàëèñÿ  çì³íàìè
ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â ³ ë³ïîïðîòå¿í³â êðîâ³.
Òàê, çá³ëüøåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ òðèãë³-
öåðèä³â ³ õîëåñòåðèíó ËÏÄÍÙ, ÿêå çà öèõ
óìîâ ìàëî ïåðâèííèé õàðàêòåð ³  áóëî
ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ñèñòåìíèõ ðåàêö³é,
ùî âèíèêàëè, ÷åðåç 4 ãîä ï³ñëÿ íàâàíòà-
æåííÿ ñÿãëî 21 % â³äíîñíî âèõ³äíèõ çíà-
÷åíü (P<0,02). Ðîçâèòîê ã³ïåðòðèãë³öåðè-
äåì³ ¿  â  öèõ  óìîâàõ  ñóïðîâîäæóâàâñÿ
çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò (íà 0,10 ììîëü/ë, P<0,01).
Âîäíî÷àñ âì³ñò ó êðîâ³ õîëåñòåðèíó ÿê
çàãàëüíîãî, òàê ³  â ËÏÍÙ íå çàçíàâàâ
â³ðîã³äíèõ çì³í, òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ëèøå
òåíäåíö³ÿ ùîäî çì³í âì³ñòó ãëþêîçè òà
ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (ðèñ.1).

Êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ðåàêö³¿ íà íàâàí-
òàæåííÿ ïðîÿâëÿâñÿ çàêîíîì³ðíèì ðîçâèò-
êîì ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ ³ îêñèäàíòíîãî
ñòðåñó. Âì³ñò Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó ÷å-
ðåç 4 ãîä áóâ ï³äâèùåíèé íà 41 % (P<0,01),
âì³ñò ÌÄÀ â ìîíîöèòàõ � íà 33 % (P<0,01).
Çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ
ðåàêö³é ïðîÿâëÿëîñÿ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó
ÌÄÀ â ïëàçì³ íà 66 % (P<0,01), ï³äâè-
ùåíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ñïîíòàííî¿ õåì³ëþ-
ì³íåñöåíö³¿ (26 %, P<0,01) íà ôîí³ òåíäåíö³¿
äî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè (íà 8 %).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ãîñò-
ðå îäíîðàçîâå ë³ï³äíå íàâàíòàæåííÿ ïðèç-
âîäèòü äî ñóòòºâîãî, õî÷à ³ òðàíçèòîðíîãî
ï³äâèùåííÿ àòðîãåííîñò³ ë³ïîïðîòå¿í³â
ïëàçìè. Òàê, âì³ñò õîëåñòåðèíó â ìàêðîôà-
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ãàõ ìèøåé ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ç ïëàçìîþ áóâ
çá³ëüøåíèé íà 19 % (P<0,01), âì³ñò òðèãë³-
öåðèä³â � íà 40 % (P<0,001; äèâ. ðèñ.1).
Âîäíî÷àñ ó êîíòðîëüíèõ êðîë³â âïëèâ
ãîñòðîãî ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ³ìóíî-
ãåíí³ âëàñòèâîñò³ ë³ïîïðîòå¿í³â êðîâ³ áóâ
ïðàêòè÷íî â³äñóòí³é. Íå â³äì³÷åíî â³ðîã³ä-
íèõ çì³í ê³ëüêîñò³ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â, ïðàêòè÷íî íå çì³íèâñÿ â íèõ
âì³ñò õîëåñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü àóòîàíòèãåííèõ
âëàñòèâîñòåé ë³ïîïðîòå¿í³â êðîâ³ â íîðì³, ³
âîíè íå ìîãëè ðîçâèíóòèñÿ ï³ñëÿ ìîäèô³-
êàö³¿ ë³ïîïðîòå¿í³â âíàñë³äîê ãîñòðîãî
ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ, îñê³ëüêè öÿ ìîäè-
ô³êàö³ÿ ìàëà òðàíçèòîðíèé êîðîòêî÷àñíèé
õàðàêòåð.

Âèçíà÷åííÿ äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â
÷åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ ãîñòðîãî ë³ï³äíîãî
íàâàíòàæåííÿ ãîâîðèëî ïðî ïðàêòè÷íî
ïîâíå ¿õ ïîâåðíåííÿ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ ³,
òàêèì ÷èíîì, ïðî òðàíçèòîðíèé õàðàêòåð

ðåàêö³é, ùî âèíèêàþòü (äèâ. ðèñ.1).
Âïëèâ õðîí³÷íîãî ë³ï³äíîãî íàâàíòà-

æåííÿ ó êðîë³â äîñë³äíî¿ ãðóïè. Óòðèìàííÿ
êðîë³â íà ä³ºò³, çáàãà÷åí³é ë³ï³äàìè, ïðîòÿ-
ãîì 8 òèæ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çíà÷íèìè
ïîðóøåííÿìè ìåòàáîë³çìó, àêòèâàö³ºþ
çàïàëåííÿ òà îêñèäàíòíîãî ñòðåñó, ìîäè-
ô³êàö³ºþ ë³ïîïðîòå¿í³â êðîâ³ ç ïîÿâîþ ó íèõ
ïðîàòåðîãåííèõ òà ³ìóíîãåííèõ âëàñòè-
âîñòåé. Îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ�ÿçêó öèõ
çì³í âêàçóâàëè íà ¿õ ñèñòåìíèé õàðàêòåð.

Âì³ñò õîëåñòåðèíó ËÏÄÍÙ ó êðîâ³,
ÿêèé ðîçãëÿäàâñÿ ÿê ôàêòîð, â³äïîâ³äàëüíèé
çà ðîçâèòîê ñèñòåìíî¿ ðåàêö³¿, áóâ â³ðîã³äíî
çá³ëüøåíèé íà  32 % âæå ÷åðåç  2  òèæ
(P<0,02)  ³  ïðîäîâæóâàâ  ïðîãðå ñó þ÷å
çðîñòàòè ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 6 òèæ. Ó ê³íö³
4-ãî òèæíÿ â³í áóâ çá³ëüøåíèé íà 65 %
(P<0,001), â ê³íö³ 6-ãî � íà 76 % (P<0,001),
â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ � íà 212 % (P<0,001).
Àíàëîã³÷íî ÿê ê³ëüê³ñíî, òàê ³ çà äèíàì³êîþ,
çá³ëüøóâàâñÿ âì³ñò ó êðîâ³ òðèãë³öåðèä³â.

Ðèñ. 1. Çì³íè âì³ñòó â êðîâ³ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò (²), õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (²²),
òðèãë³öåð³ä³â (²²²), Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó (IV), ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â ìîíîöèòàõ (V), ñïîíòàííî¿
õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ (VI), ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â ïëàçì³(VII), õîëåñòåðèíó (VIII) ³ òðèãë³öåðèä³â (IX) ó òåñòîâèõ
ìàêðîôàãàõ (ó â³äñîòêàõ äî âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ) ó êîíòðîëüíèõ êðîë³â ÷åðåç 4 (1) òà 24 (2) ãîä ï³ñëÿ ãîñòðîãî
ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ. *  P<0,05; **  P<0,01
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Ðîçâèòîê ã ³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ ¿  áó â
ïîâ�ÿçàíèé íå ò³ëüêè ç íàäõîäæåííÿì â
îðãàí³çì òâàðèí çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ åêçîãåí-
íèõ ë³ï³ä³â, àëå ³ ç ïàðàëåëüíèì ãàëüìó-
âàííÿì êàòàáîë³çìó ë³ïîïðîòå¿í³â, áàãàòèõ
íà òðèãë³öåðèäè,  âíàñë³äîê çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ë³ïîïðîòå¿íîâî¿ ë³ïàçè. ¯¿ çíà÷åí-
íÿ â³ðîã³äíî çìåíøèëîñÿ â ê³íö³ 4-ãî òèæíÿ
íà 38 % (P<0,01), â ê³íö³ 8-ãî � íà 60 %
(P<0,001; ðèñ.2).

Ö³ çì³íè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïàðàëåëü-
íèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó â êðîâ³ çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ ³ â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò. Âì³ñò õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ
çá³ëüøèâñÿ á³ëüøå í³æ óäâ³÷³ â ê³íö³ 2-ãî
òèæíÿ (P<0,01) ³ íà 200 % (P<0,001) � â
ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ. Âì³ñò â³ëüíèõ æèðíèõ
êèñëîò  ó  êðîâ ³  ï ³äâèùèâñÿ  íà  255  %
(P<0,001) â ê³íö³ 2-ãî ³ íà 400 % (P<0,001) �

â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ. Âîäíî÷àñ âì³ñò õîëåñòå-
ðèíó ËÏÂÙ ó êðîâ³ ïðîãðåñóþ÷å çíèæóâàâ-
ñÿ: íà 29 % (P<0,01) òà íà 57 % (P<0,001) â
ê³íö³ 2-ãî ³ 8-ãî òèæí³â â³äïîâ³äíî.

Ïðî ñèñòåìíèé õàðàêòåð çì³í ìåòàáî-
ë³çìó, ùî âèíèêàëè, ñâ³ä÷èëè ïîêàçíèêè
âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Òàê, âì³ñò ãëþêîçè
ìàâ òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ â ê³íö³ 4-ãî
òèæíÿ ³ â³ðîã³äíî ï³äâèùèâñÿ íà 23 %
(P<0,02) â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ. Çì³íè êîíöåíò-
ðàö³¿ ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó â êðîâ³
ìàëè  á ³ëüø âèðàæåíèé õàðàêòåð :  â ³í
çá³ëüøèâñÿ íà 51 % (P<0,01) óæå â ê³íö³ 2-
ãî òèæíÿ ³ íà 142 % (P<0,001) � â ê³íö³ 8-ãî
òèæíÿ (äèâ. ðèñ.2).

Ö³ çì³íè áóëè ïðîÿâîì ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³, ³ ðåàêö³ÿ íà ï³äøê³ðíå ââåäåííÿ
³íñóë³íó, âèçíà÷åíà çà çìåíøåííÿì âì³ñòó
ãëþêîçè â êðîâ³ ÷åðåç 60 õâ, áóëà ïðèãí³÷åíà

Ðèñ. 2. Ïðèð³ñò âì³ñòó â êðîâ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó (I), âì³ñòó ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â ìîíîöèòàõ (II) òà â
ïëàçì³ (III), àêòèâíîñò³ àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó (IV), âì³ñòó õîëåñòåðèíó (V) ³ òðèãë³öåðèä³â (VI)
ó òåñòîâèõ ìàêðîôàãàõ, ê³ëüêîñò³ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (VII), âì³ñòó â íèõ õîëåñòåðèíó (VIII) òà
òðèãë³öåðèä³â (IX), (ó â³äñîòêàõ äî âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ) ó êðîë³â äîñë³äíî¿ ãðóïè ó ê³íö³ 2-ãî (1), 4-ãî (2) òà 8-ãî (3)
òèæí³â ë³ï³äíî¿ ä³ºòè. ** P<0,01
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íà 26 % (P<0,01) â ê³íö³ 2-ãî òèæíÿ ³ íà 85
% (P<0,001) � ó ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ. Çíèæåííÿ
÷óòëèâîñò³ ãåïàòîöèò³â äî ³íñóë³íó áóëî
á³ëüø âèðàæåíèì: ÿêùî ó âèõ³äíîìó ñòàí³
âì³ñò òðèãë³öåðèä³â ó êðîâ³ ÷åðåç 60 õâ ï³ñëÿ
ââåäåííÿ ³íñóë³íó çìåíøèâñÿ íà 35 % ± 2 %,
òî â ê³íö³ 2-ãî òèæíÿ íà 40 % (P<0,01), à â
ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ ðåàêö³ÿ ïîâí³ñòþ â³äñóòíÿ.

Ñèñòåìí³ñòü çì³í, ùî âèíèêàëè, ïðîÿâ-
ëÿëàñÿ  òàêîæ ðîçâèòêîì çàïàëåííÿ òà
àêòèâàö³ºþ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é.
Âì³ñò Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó â êðîâ³
ï³äâèùèâñÿ ìàéæå âäâ³÷³ âæå â ê³íö³ 2-ãî
òèæíÿ (P<0,001) ³ çðîñòàâ íà íàñòóïíèõ
åòàïàõ äîñë³äæåííÿ, â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ
ïåðåâèùèâ âèõ³äí³  çíà÷åííÿ ó 8 ðàç³â
(P<0,001).  Âì³ñò ÌÄÀ â ìîíîöèòàõ ÿê
ïîêàçíèê ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
çá³ëüøèâñÿ â ê³íö³ 2-ãî òèæíÿ â 3,3 ðàçà
(P<0,001), à âæå â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ â³í
ïåðåâèùèâ âèõ³äíå çíà÷åííÿ â 4,75 ðàçà
(P<0,001; äèâ. ðèñ.2).

Âì³ñò ÌÄÀ â ïëàçì³ ÿê ïîêàçíèê ³íòåí-
ñèâíîñò³ ÏÎË òàêîæ ïðîãðåñóþ÷å ï³äâèùó-
âàâñÿ â äèíàì³ö³ äîñë³äæåííÿ: íà 154 %
(P<0,001) â ê³íö³ 2-ãî òèæíÿ, íà 195 ³ 273 %
(P<0,001)  â  ê ³íö³  4-ãî  òà  8-ãî  òèæí³â
â³äïîâ³äíî. Ö³ çì³íè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ
â ³ðîã ³äíèì çðîñòàííÿì ³íòåíñèâíîñò ³
ñïîíòàííî¿ õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ ïëàçìè òà
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ êàòàëàçè. ¯¿ çíà÷åííÿ
çíèçèëîñÿ â ê³íö³ 2-ãî òèæíÿ íà 21 %
(P<0,01), à â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ � íà 50 %
(P<0,001). Ðîçâèòîê çàïàëåííÿ òà ïîñèëåííÿ
àêòèâíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ó
êðîâ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àëèñÿ ï³äâè-
ùåííÿì àêòèâíîñò³ àíã³îòåíçèíïåðåòâî-
ðþâàëüíîãî ôåðìåíòó, ÿêà çá³ëüøèëàñÿ íà
13 % óæå â ê³íö³ 2-ãî òèæíÿ (P<0,05), â ê³íö³
äîñë³äæåííÿ � íà 144 % (P<0,001).

Ïîºäíàííÿ  ã ³ïåðõîëå ñòåðèíåì³ ¿  òà
ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ ç àêòèâàö³ºþ ÏÎË ³
ðîçâèòêîì ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ ïðèçâî-
äèëî äî ïðîàòåðîãåííî¿ ìîäèô³êàö³¿ ë³ïî-
ïðîòå¿í³â êðîâ³. Â öèõ óìîâàõ ìîäèô³êàö³ÿ
ËÏÄÍÙ áóëà çíà÷íî á³ëüø âèðàæåíîþ, í³æ

ËÏÍÙ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî âì³ñò òðèãë³öå-
ðèä³â ó ìàêðîôàãàõ ìèøåé ï³ñëÿ ³íêóáàö¿¿
ç  ïëàçìîþ áóâ çá ³ëüøåíèé ó  9 ,2  ðàçà
(P<0,001) â ê³íö³ 2-ãî òèæíÿ, ó 15 ðàç³â
(P<0,001) â ê³íö³ 4-ãî, ó 18 ðàç³â (P<0,001) �
â ê³íö³ 6-ãî ³ ó 22,5 ðàçà (P<0,001) � â ê³íö³
8-ãî òèæí³â. Âì³ñò õîëåñòåðèíó â ìàêðî-
ôàãàõ ï³äâèùóâàâñÿ òàêîæ âèðàæåíî òà
â³ðîã³äíî, ïðîòå ìåíøîþ ì³ðîþ. Â³í áóâ
çá³ëüøåíèé ó ê³íö³ 2-ãî, 4-ãî, 6-ãî ³ 8-ãî
òèæí³â ó 3,5; 3,8; 3,9 ³ 5,4 ðàçà (P<0,001)
â³äïîâ³äíî.

Ìîäèô³êàö³ÿ ë³ïîïðîòå¿í³â ñóïðîâîä-
æóâàëàñÿ íå ò³ëüêè ï³äâèùåííÿì ¿õ àòåðî-
ãåííîñò³, àëå ³ ïîÿâîþ àóòîàíòèãåííèõ âëàñ-
òèâîñòåé. Öå ï³äòâåðäæóâàëî çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó â ïëàçì³ êðîâ³ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ ó 4 ðàçè
(P<0,001). Ïðî àóòîàíòèãåíí³ âëàñòèâîñò³
ìîäèô³êîâàíèõ ë³ïîïðîòå¿í³â âêàçóâàëî
çðîñòàííÿ â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ âì³ñòó â
öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñàõ õîëåñ-
òåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â â 2,9 ³ â 7,2 ðàçà
(P<0,001) â³äïîâ³äíî (P<0,001; äèâ. ðèñ. 2).
Ö³ ðåçóëüòàòè òàêîæ âêàçóâàëè íà çíà÷íî
á³ëüøó ìîäèô³êàö³þ ËÏÄÍÙ ³ á³ëüøå ¿õ
çíà÷åííÿ  ÿê  ôàêòîðà  ïðîàòåðîãåííèõ
ïîðóøåíü â óìîâàõ õðîí³÷íîãî ë³ï³äíîãî
íàâàíòàæåííÿ, í³æ ìîäèô³êàö³ÿ ËÏÍÙ.

Âïëèâ ãîñòðîãî ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ
ó êðîë³â äîñë³äíî¿ ãðóïè.  Çàñòîñóâàííÿ
ãîñòðîãî ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ ó êðîë³â,
ÿêèõ óòðèìóâàëè íà çáàãà÷åí³é ë³ï³äàìè
ä³ºò³ ïðîòÿãîì 8 òèæ, ñóïðîâîäæóâàëîñÿ
ñóòòºâî â³äì³ííèìè ðåàêö³ÿìè ó ïîð³âíÿíí³ ç
òèìè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó êîíòðîëüíèõ
êðîë³â, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â îáîõ ãðóïàõ
òâàðèí çàñòîñîâóâàâñÿ ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî
àíàëîã³÷íèé õàðàêòåð ãîñòðîãî íàâàíòàæåííÿ.

Â³äì³ííîñò³ â õàðàêòåð³ ðåàêö³é, ùî
âèíèêàëè, ïðîÿâëÿëèñÿ ó âèðàæåíîñò³ çì³í.
Ïåðø çà âñå, çíà÷íî çá³ëüøóâàâñÿ âì³ñò ó
êðîâ³ òðèãë³öåðèä³â ³ õîëåñòåðèíó ËÏÄÍÙ.
ßêùî â êîíòðîë³  êîíöåíòðàö³ÿ òðèãë³-
öåðèä³â ó êðîâ³ ÷åðåç 4 ãîä ï³ñëÿ íàâàíòà-
æåííÿ ï³äâèùèëàñÿ íà 0,17 ììîëü/ë, òî â

Ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ òà çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ë³ï³ä³â
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óìîâàõ õðîí³÷íîãî åêñïåðèìåíòó � íà 0,63
ììîëü/ë, òîáòî â 3,7 ðàçà á³ëüøå (Ð<0,01;
äèâ. ðèñ. 3,à). Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó õîëåñ-
òåðèíó ËÏÄÍÙ ó êðîâ³ êðîë³â ç õðîí³÷íèì
ë³ï³äíèì íàâàíòàæåííÿì áóëî âèðàæåíî â
5,6 ðàçà (Ð<0,01) á³ëüøå, í³æ ó êîíòðîë³.
Êð³ì òîãî, ÿêùî ó êîíòðîëüíèõ êðîë³â
çíà÷åííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ÷åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ
íàâàíòàæåííÿ íå â³äð³çíÿëîñÿ â³ä âèõ³ä-
íîãî,  òî  ó  êðîë³â ,  ÿê³  çíàõîäèëèñÿ íà
ë³ï³äí³é ä³ºò³, âì³ñò õîëåñòåðèíó ïðîäîâ-
æóâàâ ï³äâèùóâàòèñÿ ³ â ðåçóëüòàò³ ïåðåâè-
ùèâ ò³ ïîêàçíèêè, ÿê³ áóëî â³äì³÷åíî ÷åðåç
4 ãîä, ùå íà 11 %.

Âì³ñò â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ó êðîâ³
êðîë³â ÷åðåç 4 ãîä ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ áóâ
çá³ëüøåíèé íà 0,1 ììîëü/ë â îáîõ äîñë³ä-
æåíèõ ãðóïàõ, ïðîòå â êîíòðîëüí³é â³í ÷åðåç
24 ãîä ïîâåðòàâñÿ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ, à ó
êðîë³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ë³ï³äí³é ä³ºò³, â³í
çàëèøàâñÿ íà ñòàá³ëüíî ï³äâèùåíîìó ð³âí³.
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
ë³ï³ä³â ó êðîâ³ ï³ñëÿ ãîñòðîãî ë³ï³äíîãî
íàâàíòàæåííÿ íå áóëî íàñë³äêîì íàäëèø-

êîâîãî ¿õ íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì, à â³äîá-
ðàæàº àêòèâíó ðåàêö³þ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü
ïîñèëåíèé åíäîãåííèé ñèíòåç òðèãë³öåðèä³â
³ ËÏÄÍÙ òà òðèâàëå íàäõîäæåííÿ â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò ó êðîâ ïðè ã³äðîë³ç³ òðèãë³-
öåðèä³â ó æèðîâèõ äåïî òà â ËÏÄÍÙ.

Çàãàëîì ðåàêö³ÿ  íà  ãîñòðå  ë ³ï ³äíå
íàâàíòàæåííÿ ó êðîë³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ
ïðîòÿãîì 8 òèæ íà çáàãà÷åí³é ë³ï³äàìè ä³ºò³,
òàêîæ ìàëà ñèñòåìíèé õàðàêòåð ³ âêëþ÷àëà
âñ³ êîìïîíåíòè, ÿê³ áóëè â³äì³÷åí³ ïðè
íàâàíòàæåíí³ ó êîíòðîëüíèõ êðîë³â. Ïðîòå
âîíè áóëè çíà÷íî á³ëüøå âèðàæåí³ ³ ìàëè
äîâãîòðèâàë³øèé õàðàêòåð. Íà â³äì³íó â³ä
êîíòðîëþ,  â  ö³é  ãðóï³  ñïî ñòåð³ãàëîñÿ
ïîì³ðíå, àëå â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â
êðîâ³ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó íà 16 %
(P<0,05) ÷åðåç 4 ³ íà 21 % (P<0,01) � ÷åðåç
24 ãîä, ÿêå ìîãëî áóòè íàñë³äêîì ò³ëüêè
ïîñèëåíîãî éîãî åíäîãåííîãî ñèíòåçó. Öå
ïîºäíóâàëîñÿ ç ïîñòóïîâèì çìåíøåííÿì
âì³ñòó õîëåñòåðèíó ËÏÂÙ ó êðîâ³, ÿêå
ñÿãëî â³ðîã³äíîãî çíà÷åííÿ íà ð³âí³ 35 %
(P<0,02)  ïðè äîñë³äæåíí³ ÷åðåç 24 ãîä.

Ðèñ. 3. Ç³ñòàâëåííÿ çì³í âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â ó êðîâ³ (à) òà â òåñòîâèõ ìàêðîôàãàõ (á), êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ Ñ-
ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó (â) òà ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (ã) ÷åðåç 4 òà 24 ãîä ï³ñëÿ ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ:
1 � êîíòðîëüí³ êðîë³; 2 � êðîë³, ÿê³ óòðèìóâàëèñÿ íà ë³ï³äí³é ä³ºò³ ïðîòÿãîì 8 òèæ
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Âì³ñò ó êðîâ³ ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìî-
ãëîá³íó ÷åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ ë³ï³äíîãî íàâàí-
òàæåííÿ çá³ëüøèâñÿ íà 12 % (P<0,05; äèâ.
ðèñ. 3,ã), òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ñåð³¿ â³í íå
çì³íèâñÿ. Çíà÷íî á³ëüø âèðàæåíîþ, í³æ ó
êîíòðîë³, áóëà àêòèâàö³ÿ ñèñòåìíîãî çàïà-
ëåííÿ òà îêñèäàíòíîãî ñòðåñó. Âì³ñò Ñ-
ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó â êðîâ³ ï³äâèùèâñÿ
÷åðåç 4 ãîä ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ íà 1,28 ìã/ë
(P<0,02), à äî ê³íöÿ 24 ãîä � ùå íà 1,12 ìã/ë
(P<0,02), òîä³ ÿê ó êîíòðîë³ öåé ïðèð³ñò
ìàêñèìàëüíî ñÿãàâ 0,51 ìã/ë (äèâ. ðèñ.
3,â). Âì³ñò ÌÄÀ â ìîíîöèòàõ çá³ëüøèâñÿ
ó òâàðèí ç ïîðóøåíîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî
ë³ï³ä³â â ê³íö³ 4-¿ ãîäèíè íà 40 % (P<0,01) ³
çàëèøèâñÿ íà ï³äâèùåíîìó ð³âí³ äî 24 ãîä,
òîä³ ÿê â êîíòðîë³ ïðèð³ñò öüîãî ïîêàçíèêà
áóâ â 4 ðàçè ìåíøèì, ³ ìàâ òðàíçèòîðíèé
õàðàêòåð. Âì³ñò ÌÄÀ â ïëàçì³ áóâ òàêîæ
çíà÷íî ï³äâèùåíèì ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³î-
äó äîñë³äæåííÿ � íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ â ïåðø³
4 ãîä ³ 44 % (P<0,001) � â ê³íö³ 24-¿ ãîäèíè;
â êîíòðîë³ â³í ï³äâèùèâñÿ òàêîæ â³ðîã³äíî,
àëå çíà÷íî ìåíø âèðàæåíî. Àêòèâí³ñòü
êàòàëàçè ï³ñëÿ ãîñòðîãî ë³ï³äíîãî íàâàíòà-
æåííÿ ïðàêòè÷íî íå çì³íèëàñü ó êîíòðîëüí³é
ñåð³¿ äîñë³äæåííÿ ³ çíèçèëàñü íà 20 %
(P<0,02) ó êðîë³â, ÿêèõ òðèâàëî óòðèìóâàëè
íà çáàãà÷åí³é ë³ï³äàìè ä³ºò³.

Çíà÷íî á³ëüøèì áóâ âïëèâ ãîñòðîãî
ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ ó äîñë³äíèõ êðîë³â
íà àòåðîãåíí³ âëàñòèâîñò³ ë³ïîïðîòå¿í³â.
Ïðîòå ³ â öüîìó ðàç³ äîì³íóâàëè çì³íè, ÿê³
áóëè çóìîâëåí³ ËÏÄÍÙ, ³ ïðèð³ñò âì³ñòó
òðèãë³öåðèä³â ó ìàêðîôàãàõ ìèøåé ï³ñëÿ
³íêóáàö³¿ ç ïëàçìîþ ñòàíîâèâ 37 òà 44 %
(P<0,001) ÷åðåç 4 òà 24 ãîä â³äïîâ³äíî (äèâ.
ðèñ. 3,á), âì³ñò õîëåñòåðèíó ï³äâèùèâñÿ íà
10  % (P>0 ,05)  òà  20  % (P<0 ,001) .  Ó
êîíòðîëüíèõ òâàðèí öÿ ðåàêö³ÿ áóëà â 3,4
ðàçà ìåíøå âèðàæåíîþ ³ â³äì³÷àëàñÿ ò³ëüêè
÷åðåç 4 ãîä.

Òàêèì ÷èíîì,  îòðèìàí³  ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàâ³òü ïîì³ðíå ë³ï³äíå
íàâàíòàæåííÿ ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí âèêëè-
êàº ðîçâèòîê äèñë³ï³äåì³¿, õàðàêòåðíî¿ äëÿ

³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ,  ó  ïîºäíàíí³  ç
àêòèâàö³ºþ ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ, ðîçâèò-
êîì îêñèäàíòíîãî ñòðåñó òà ìîäèô³êàö³ºþ
ë³ïîïðîòå¿í³â êðîâ³. Ö³ çì³íè ìàþòü âèðàæå-
íó ïðîàòåðîãåííó ñïðÿìîâàí³ñòü, ïðîòå
õàðàêòåðèçóþòüñÿ òðàíçèòîðí³ñòþ ³ ïðàê-
òè÷íî ïîâí³ñòþ çíèêàþòü ïðîòÿãîì 24 ãîä.
Âîäíî÷àñ ïîâòîðí³ â³äòâîðåííÿ ë³ï³äíîãî
íàâàíòàæåííÿ íàâ³òü çíà÷íî ìåíøî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïðèçâîäÿòü äî êóìóëÿö³¿ åôåêò³â,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ á³ëüøîþ âèðàæåí³ñòþ
çì³í ³ ¿õ ïåðìàíåíòíèì õàðàêòåðîì. Öüîìó
ñïðèÿº âèðàæåíå çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³
äî ë³ï³ä³â ³ ï³äâèùåííÿ ðåàêòèâíîñò³ êðîë³â
äî ãîñòðîãî ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ ï³ñëÿ
õðîí³÷íîãî óòðèìàííÿ íà çáàãà÷åí³é ë³ï³äà-
ìè ä³ºò³ ³ ðîçâèòêó ñèñòåìíèõ ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü. Öå ïðîÿâëÿëîñÿ ³ñòîòíèì ³ á³ëüø
òðèâàëèì çá³ëüøåííÿì âì³ñòó â  êðîâ³
òðèãë³öåðèä³â, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó,
õîëåñòåðèíó ËÏÄÍÙ, ãë³êîçèëüîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó, á³ëüøîþ àêòèâàö³ºþ ñèñòåì-
íîãî çàïàëåííÿ òà îêñèäàíòíîãî ñòðåñó,
á³ëüøîþ ïðîàòåðîãåííîþ ìîäèô³êàö³ºþ
ë³ïîïðîòå¿í³â êðîâ³, îñîáëèâî ËÏÄÍÙ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â³äîáðàæàþòü íå
ò³ëüêè çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ë³ï³ä³â
ïðè íàÿâíîñò³ õðîí³÷íî¿ ã³ïåðòðèãë³öå-
ðèäåì³¿ ,  âîíè îçíà÷àþòü òàêîæ á³ëüøå
âèðàæåíó ïðîàòåðîãåííó ä³þ íàäëèøêîâîãî
íàäõîäæåííÿ ë³ï³ä³â â îðãàí³çì â óìîâàõ
ïîðóøåíü ñèñòåìíîãî ìåòàáîë³çìó, õàðàê-
òåðíèõ äëÿ ïàòîãåíåçó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ.  Ðåçóëüòàòè,  íàâåäåí³ íà ðèñ.  3,
ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâèé âïëèâ ãîñòðîãî ë³-
ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ ó êðîë³â ³ç ñòàá³ëü-
íèìè ïðîàòåðîãåííèìè çì³íàìè ñèñòåìíîãî
ìåòàáîë³çìó, âèêëèêàíèõ òðèâàëîþ ä³ºòîþ
ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ë³ï³ä³â, íà íàéâàæ-
ëèâ³ø³ ôàêòîðè àòåðîãåíåçó ç óðàõóâàííÿì
ÿê âèðàæåíîñò³ çì³í, ùî âèíèêàþòü, òàê ³
òðèâàëîñò³  ¿õ  ä ³ ¿ .  Ñë³ä  çàçíà÷èòè,  ùî
âèêîðèñòàíèé ïðèíöèï àíàë³çó ò ³ëüêè
÷àñòêîâî â³äîáðàæàâ âèðàæåí³ñòü ïàòîãå-
íåòè÷íî¿  ä ³ ¿  äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â ,
îñê³ëüêè â àíàë³ç³ íå âðàõîâóâàëàñü ¿õ

Ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ òà çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ë³ï³ä³â
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çíà÷èì³ñòü í³  äî 4-¿ ,  í³  ï³ñëÿ 24-¿  ãîä
ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ. Îäíàê íàâåäåí³
ðåçóëüòàòè ãîâîðÿòü ïðî çíà÷íå çðîñòàííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ãîëîâíèõ ôàêòîð³â àòåðîãåíå-
çó: âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â â êðîâ³, àêòèâíîñò³
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ ³ êîíöåíòðàö³¿ Ñ-
ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó, ïîðóøåíü îáì³íó
âóãëåâîä³â ç³ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó â êðîâ³
ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó òà, íà ê³íöå-
âîìó åòàï³ ,  ï³äâèùåííÿ àòåðîãåííîñò³
ËÏÄÍÙ. Âîíè ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî ïðîàòåðîãåííà ä³ÿ äîñèòü ïîì³ðíîãî
ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿêà áóëà â³ðîã³äíî
âèðàæåíà â óìîâàõ åêñïåðèìåíòó íàâ³òü ó
êîíòðîëüíèõ òâàðèí, çíà÷íî ï³äâèùóâàëàñü
ó êðîë³â ç ñèñòåìíèìè ìåòàáîë³÷íèìè ïîðó-
øåííÿìè, ÿê³ áóëè ïîâ�ÿçàí³ ç òðèâàëèì óòðè-
ìàííÿì êðîë³â íà çáàãà÷åí³é ë³ï³äàìè ä³ºò³.

V.V.Ambroskina, T.À.Kriachok, O.P.Larionov
T.V.Talaeva, V.V.Bratus

THE SIGNIFICANCE OF HYPERLIPIDEMIA
AND DECREASE OF LIPID TOLERANCE AS
THE FACTORS OF ATHEROGENESIS

In experiments performed on rabbits the influence of acute and
chronic alimentary lipid loading on the pathogenic factors of
atherosclerosis was examined. A single moderate lipid loading
even in normal rabbits was established to induce a transitory
development of the proatherogenic changes, which includes
appearance of dislipidemia of diabetic type, activation of sys-
temic inflammation and free radical reactions, blood lipoprotein
modification. Prolonged keeping of rabbits on the diet enriched
with lipids induced the development of complex changes which
are typical for insulin resistance with specific lipid and
lipoprotein metabolism disturbances, increased plasma athero-
genic potential, activation of systemic inflammation and oxi-
dative stress. We also noticed a sharp decrease of lipid toler-
ance and acute lipid loading was accompanied by more pro-
nounced changes than in normal rabbits. The data show that
the excessive consumption of alimentary lipids can induce the
development and sharp activation of atherosclerosis patho-
genic factors.

NSC �N.D.Strazhesko Institute of Cardiology�, Ukrainian
Academy of Medical Sciences, Kyiv
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